amok

Belgisch Kampioenschap ,Championnat de Belgique, Belgischer Meisterschaften,

Midden Afstand, Moyenne distance, Mittel abstand - 04.03.2012

LOMMEL « HEESERBERGEN »

Kaart-Karte-Carte ................................ Heeserbergen - IOF 1/10.000, 2m, 2012

Baanlegger — Bahnlegger — TraCeur ..........ccvvuveeieiiiiieieeiiee e e Wim Hoekx

Controleur — Kontrollbeamter — Controleur ............ccccccevvieieiiiiiennn, Peter Bleyens

Categorieén — Laufklassen — Catégories.......... A.B.S.0.-B.V.O.S. + LD/SD (inschrijving ter

plaatse/inscriptions sur place)

Inschrijvingen — einschreibungen — inscriptions:

per club voor — pro verein vor — par club avant : 19.02.2012

aan — an — chez : Hamok vzw,

e-mail ‘ inschrijvingen@hamok.be ,

voorkeur — préférance OLCO-systeem Helga

Rekening — Compte — Konto : 458-1048231-34 ; hamok vzw

Starttijden — startzeiten — temps de départ : online 01.03.2012

Deelnamekosten — Startgebiihren — Droits d’inscription:

D/H -18 = 3 Euro < D/H -18 = 5 Euro

Late inschrijvingen —Inscriptions retardées — spates Einschreibungen + 25%
Wedstrijdschema — Zeitplan — Horaire:

09.00 uur Opening secretariaat — Offnung Sekretariat — Ouverture du secrétariat
10.00 uur Eerste start — Erster Start — Premier départ

13.00 uur Prijsuitreiking — Preisverteilung — Remise des prix
Bijeenkomst/rendez-vous/Treffpunkt: Voetbalterrein Verbroedering Lommel, Rozenstraat, Lommel
Info CC: CC => start: 500m - aankomst => CC: 100m

Wegwijzers/balisage/Ausschilderung: Vanaf de N71 X N769 ringweg Lommel (richting Maatheide)/ a
partir de carrefour N71 X N769 Lommel (direction Maatheide), /von kreuzung N71 X N769 in Lommel
(richtung Maatheide)

Kantine, douches, omkleedruimte / Cafétaria, douches, vestiaires / Kaffee, douches, Ankleidezimmer



